EIRP P SARL

22 Rue de Hirigogne

64600 ANGLET

Tel : 00 33 (0) 6 65 04 70 69
Mail : dabbadie.loic@gmail.com

PERFECTIONNEMENT EN REEDUCATION PERINEO-SPHINCTERIENNE

OBJECTIFS :

Remise a niveau des connaissances théoriques et pratiques acquises dans les
précédentes formations.

Partager entre stagiaires les connaissances et les difficultés rencontrées dans la

pratique quotidienne, trouver des réponses ensemble et des solutions applicables apres la
formation.

DUREE : deux jours soit 16 heures de cours théoriques et pratiques.

METHODE PEDAGOGIQUE : Il est demandé une pratique réguliere en pelvi-périnéologie

d’au moins un an avant de s’inscrire a cette formation.

Cours théoriques, pratiques démontrées par le formateur par I'intermédiaire de bassin modélisé,
de vidéos, d’analyse de cas clinique, de jeux de rble et de mise en situation avec I'utilisation de
simulateurs procéduraux.

Un QCM pré formation est requis et un QCM post formation validera le stage.

PROGRAMME :

Premlerjour 8h30/18h30
8h30/10h30 Rappel anatomo-physiologique du systéme urinaire.
- 10h45/11h30 Les mécanismes de la continence chez 'lhomme et la femme.
- 11h30/12h30 Vessies neurologiques.
- 14h/16h Bilan et expertise, évaluation manuelle, orientation en rééducation
selon les fibres toniques, phasiques et les plans musculaires.
- 16h15/17h15 Test d’évaluation selon les types de fibres.
- Test mécanique (manométrie, pelvimeétre).
- 17h15/18h30 Travail digital instrumental.
- Différenciation d’enregistrement en EMG de surface dans les
périnées trés faibles.
Deuxiéme jour : 9h /17h
- 9h/10h30 Spécificités et précautions dans les périnées partiellement dénervés.
- Travail des bulbo-spongieux.
- 10h45/12h30 Prise en charge des sportives et réentrainement a I'effort.
- Rééducation des pathologies mixtes.
- 14h/17h Statique pelvienne et périnée.
- Pratique sur patientes.
- Etudes de cas

PRIX : 500 €



