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            STAGE PRATIQUE EN REEDUCATION PERINEO-SPHINCTERIENNE   
                                                          1 JOUR 

 
 
Objectifs : 
Ce stage est axé exclusivement sur la pratique de la rééducation pelvi-périnéale et 
s’adresse aux thérapeutes ayant déjà suivi une première formation de base. 
 
Durée : 1 jours soit 8 heures de cours théoriques et pratiques  
 
Méthode pédagogique : Rappel théorique et pratique démontrée par le formateur de la 
fonction pelvi-périnale. 
Un QCM en début et en fin de formation validera cette formation 
 
Programme : 8h30 / 18h30 
 
- 8h30 /10h30      Accueil des participants et verbalisation de leurs attentes   
                            QCM de début de formation qui servira de base aux révisions   
                            sur l’anatomie,   la  neurologie, la physio-pathologie et la rééducation 
  - 10h45 / 12h30 Anamnèse et bilan initial 
                            Bilan de la statique pelvi-périnéale 
  - 14h / 16h         Cotation des différents plans musculaires  
                            Techniques rééducatives globales et spécifiques  
  - 16h15 / 17h15 Protocoles de traitement 
  - 17h15 / 18h30 Le contrôle périnéal dans le quotidien de la patiente 
                            Cas cliniques 
 

TARIF : 265 € 
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