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REEDUCATION DES PATHOLOGIES DE LA SPHERE ANO-RECTALE

OBJECTIFS:
La rééducation ano-rectale et plus précisément de l'incontinence fécale ou des constipations s'intégre de maniére
indissociable dans la logique de la prise en charge globale des pathologies pelviennes féminines et masculines.

DUREE : 2,5 jours : %2 journée + 2 jours soit 20 heures.
METHODE PEDAGOGIQUE : Cours théoriques, pratiques démontrées par le formateur par I'intermédiaire de bassin féminin

modélisé, de vidéos, d’analyse de cas clinique, de jeux de réle et de mise en situation avec l'utilisation de simulateurs
procéduraux.

PROGRAMME :

Premier jour : 14h / 18h30
-14h [ 16h Anatomie colo-rectale
- appareil digestif
- rectum et canal anal
- musculature périnéale
- muscles du canal anal
- 16h15 / 18h30 Physiologie digestive et colo-rectale
- différents volumes
- différentes pressions
- reflexes ano-rectaux

Deuxiéme jour : 8h30/18h30
- 8h30/10h30 Pathologie
- incontinence anale et rectale
- constipation terminale
- dyschésies
- hémorroides
- encoprésie
- troubles de la statique
- douleurs périnéales
- 10h45 / 12h30 Examens cliniques et paracliniques (manométrie, défécographie, etc..)
- vidéo
-14h / 15h Traitements médicaux et chirurgicaux
- traitements pharmacologiques
- conseils alimentaires
- déchirures sphinctériennes et périnéales
- 15h / 16h. Bilan
- interrogatoire
- examen clinique
- 16h15/ 18h30 Techniques rééducatives
- rééducation manuelle
- ballonnet
- électrostimulation
- biofeedback

Troisiéme jour : 9h / 17h
-9h /10h30 Applications des techniques par rapport aux pathologies
- organisation des locaux
- évaluation périnéale : manuelle et instrumentale
- techniques manuelles
- mise en pratique de I'électrostimulation
- biofeedback électrophysiologique et manométrique
- ballonnets : réflexes, volumes, évacuation
- 10h45 / 12h30 Etudes de cas
-14h /17h Pratique du bilan et des techniques rééducatives

PRIX : 620 €



