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REEDUCATION DES PATHOLOGIES DE LA SPHERE ANO-RECTALE 
PERFECTIONNEMENT 

 

OBJECTIFS: 
Nous proposons cette formation à des kinésithérapeutes qui ont déjà effectué une 
formation de base en rééducation ano-rectale et qui désirent améliorer la prise en 
charge de leurs patientes et patients. 
 
Cette formation est principalement accès sur la pratique. 
 
Avant la formation, nous enverrons aux participants un support de cours pour qu’ils 
puissent remettre à jour leur connaissances.  

 
DUREE :  1 jour soit 8 heures 
 
METHODE PEDAGOGIQUE : Cours théoriques, pratiques démontrées par le formateur par 
l’intermédiaire de bassin féminin modélisé, de vidéos, d’analyse de cas clinique, de jeux de 
rôle et de mise en situation avec l’utilisation de simulateurs procéduraux. 
 

PROGRAMME : 
 
- 8h30 / 9h30     Accueil des participants 
 
- 9h / 10h30       Applications des techniques par rapport aux pathologies 
                          - organisation des locaux 
                          - évaluation périnéale : manuelle et instrumentale 
                          - techniques manuelles 
                          - mise en pratique de l’électrostimulation 
                          - biofeedback électrophysiologique et manométrique 
                          - ballonnets : réflexes, volumes, évacuation  
  
- 10h45 / 12h30 Études de cas 
 
- 14h / 17h         Pratique du bilan et des techniques rééducatives.  
 

 

PRIX : 265 €             
 


