PROGRAMME

PREMIER JOUR

8h30 / 18h30

e Introduction au cours
o Rappel de la biomécanique lombo-pelvienne — Place de la thérapie
manuelle durant la période obstétricale et pelviperineale
o Diagnostique lombo-pelvien
o Profil obstétrical
o Diagnostic positionnel et fonctionnel
o Rappel du bilan périnéal

DEUXIEME JOUR

8h30 / 18h30

o Techniques manuelles
o Tech. globales:

= Dorso-lombaire

= |ombo-pelviennes
Tech. Spécifiques lombaires
Bassin

= Sacro-iliaques

= Pubis

= Sacrum
Normalisation de I'articulation sacro-coccygienne
Rappel du massage périnéal

TROISIEME JOUR

9h /18h30

o O

o O

o L'endométriose : Intérét de la kinésithérapie dans les conséquences
mécaniques et l'infertilité fonctionnelle
e Techniques myofasciales
o Fascia thoracolombaire
o Région cervicothoracique antérieure
o Région périnéale
o Techniques viscérales
Utérus et anexes
o Ouraque / Vessie
o Reins
o Foie/ Vésicule biliaire



