REEDUCATION ANO-RECTALE

Intervenants : DABBADIE Loic, DABBADIE Marina, VELEINE Laurent, ASSOULINE Hervé, LEFEVRE Philippe
OBJECTIES :

La rééducation ano-rectale et plus précisément de l'incontinence fécale ou des constipations s'intégre de maniére indissociable dans la
logique de la prise en charge globale des pathologies pelviennes féminines et masculines.

DUREE : vidéo de prérequis de 2h envoyé par mail 21 jours avant la formation présentiel de 2 jours soit 16 heures

METHODE PEDAGOGIQUE :
Cours théoriques, pratiques démontrées par le formateur par I'intermédiaire de bassin féminin modélisé, de vidéos, d’analyse de cas clinique.
de jeux de role et de mise en situation avec l'utilisation de simulateurs procéduraux.

Programme :
E-LEARNING de prérequis (hors dispositif ANDPC)

- Anatomie colo-rectale
Appareil digestif, rectum et canal anal, musculature périnéale et du canalanal

- Physiologie digestive et colo-rectale
Différents volumes, différentes pressions, reflexes ano-rectaux

Jour] : 8h30 —12h30, 13h30 — 18-30

- Evaluation des acquis de I’anatomie et physiologie ano-rectale

- Pathologies
Incontinence anale et rectale, constipation terminale, dyschésies, hémorroides, encoprésie, troubles de la statique, douleurs
périnéales

- Examens cliniques et paracliniques (manométrie, défécographie, etc)Vidéo

- Traitements médicaux et chirurgicaux
Traitements pharmacologiques, conseils alimentaires, déchirures sphincteriennes et périnéales

- Bilan (interrogatoire et examen clinique)

- Techniques rééducatives
Rééducation Manuelle, ballonnet, électrostimulations, biofeedback

Jour2 : 8h— 18h

- Pratique du bilan : Evaluation périnéale manuelle et instrumentale, utilisation des ballonnets lors du
bilan (profil anal, pression de cloture maximale et maintenue, les différents reflexes, les volumes, le test d’evacuation)

- Applications des techniques par rapport aux pathologies : techniques manuelles, utilisation des ballonnets en
rééducation, biofeedback électro-physiologique et manometrique), utilisation des appareils pour la rééducation ano-rectale,
application de la rééducation en relation avec les études de cas (communiquées au préalable par les participants et proposées
par les intervenants)

Modalités d’inscription :  Tarif : 620 Euros
(Comprenant : les pauses et le support pédagogique envoyé par mail)
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